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1. 연구배경

우리나라의 1인당 알콜음료 소비량은 아시아 국가 중 1위이다. 우리 사회는 관대한 음주문화로 인해 개인의
건강을 해치고 과다한 사회적 비용이 지출되는 폐해가 발생하고 있다. 이러한 음주문화 개선에는 그 사회에 맞는
음주제한 정책이 요구되어진다.

2. 연구목적

본 연구의 목적은 건전한 음주문화 조성에 요구되는 음주제한 정책의 고찰을 위해 리투아니아의 음주제한 정책
으로 시행한 공공장소 음주제한, 알코올 광고 제한, 알코올 판매 장소 및 시간제한, 음주운전 제한에 대한 정책과
그에 대비되는 우리의 음주제한 정책을 비교하기 위함이다. 

3. 연구방법

연구보고서

논 문

공중보건지표

VS

4. 연구결과

리투아니아
음주제한정책

대한민국
음주제한정책

정책범주 구 분 리투아니아 대한민국

법률제정 1995년 알코올 통제법 2002년 국민건강증진법

현     재

2018-2028 마약, 담배, 알코올

통제 및 예방을 위한

공중보건증진 국가프로그램

국민건강증진종합계획

(2021-2030)

과     세
최근

변화추이

최근 5년간 해마다

4.8%~23% 상승

50년만에 종가세→종량세

경제논리 기반 주세정책

연령제한 20세 20세

판매제한

구역

의료, 교육, 스포츠 시설, 기도건물,

자판기, 주유소 등 상세히 지정

국세청을 통한 주류 판매면허

제한장소 지정

판매제한
알코올 도수 6% 초과 1리터

이상의 용기 포장 금지
제한사항 없음

판매시간
월요일~토요일 AM10~PM8

일요일 AM10~PM3
제한사항 없음

광고제한 제한시간 모든 매체 주류광고 금지 방송매체 및 옥외광고 AM7~PM10 

음주운전 처벌규정

혈중알코올농도 0.15% 이상

교통사고 발생 유발요인 상위 운전

자 0%적용으로 무관용 정책시행

혈중알코올농도 0.15%이상 면허취소

0.03~0.08% 면허정지

일반정책
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5. 연구결론및 제언

우리나라의 관대한 음주문화 개선과 알코올 소비량 감소에 요구되는 법률과 정책은 리투아니아의 음주제한 정
책이 시사하는 바가 크다. 어떠한 국가 또는 민족의 문화는 쉽게 변화하기 어렵다. 하지만 알코올이 우리 건강에
미치는 영향이 큰 만큼, 리투아니아와 같은 음주제한 정책 성공사례와 더불어 국민들의 의견을 반영한 음주제한
정책으로 우리의 관대한 음주문화 개선을 기대할 수 있을 것이다.

구분 소비량추이분석

리투
아니아

2016년 세계 1위에서
OECD 국가중 유일한

감소국
‘최선의 구매‘  구현

대한
민국

아시아 1위 유지
단일품목 세계1위

판매 ‘소주‘
소비국


